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 : جدول طرح دوره

 

 

  شماره

 جلسه 

 محتوای آموزشی  تاریخ 

تعداد 

سوال  

اختصاص  

 یافته 

 مدرس)مدرسان(

1 4/12/1404 معاینه بیمار، آزمایشات ژنیکولوژی، روشهای زن    یبر ساختمان و عملکرد دستگاه تناسل  یمرور  

 تشخیصی 

 بهمنش سوال  1

2 11/12/1404 سوال  1 سرطان های دستگاه تناسلی  بیماری های دستگاه تناسلی  ومنوپوز و سالمندی    بهمنش 

3 18/12/1404 سوال  1 خود آزمایی پستان، بیماریهای پستان   آناتومی پستان و     بهمنش 

4 17/1/1405 سوال  1 مروری بر ساختمان و عملکرد دستگاه تناسلی مرد )داخلی و خارجی(   بهمنش 

5 24/1/1405 سوال  1 بیماری های دستگاه تناسلی مردانه  و سالمندی      بهمنش 

6 31/1/1405 سوال  1 ی کیزیف  ناتیآناتومی و فیزیولوژی چشم و تستهای تشخیصی و معا   بهمنش 

7 7/2/1405 سوال  1 (هیشبک هیقرن ی بیماریهای چشم )کره چشم پلک غدد اشک   بهمنش   

8 14/2/1405 سوال  1 یپرستار  یچشم گلوکوم و کاتاراکت و مراقبت ها یاختلالات انکسار   بهمنش  

سوال  1 چشم یاورژانس ها 21/2/1405 9  بهمنش   

سوال  1 ی کیزیف  ناتیآناتومی و فیزیولوژی گوش و تستهای تشخیصی و معا 28/2/1405 10  بهمنش   

سوال  1 ی انیو گوش م یبیماریهای گوش خارج 4/3/1405 11  بهمنش 

سوال  1 ت یدیو ماستوئ  یو انواع ناشنوائ  یگوش داخل یها یماریب 11/3/1405 12  بهمنش 

سوال  1 راهای تشخیص و درمان  –عفونی  آشنایی دانشجویان با بیماری های  18/3/1405 13  بهمنش 

سوال  1 آشنایی دانشجویان با بیماری های سل ریوی، جذام و کزاز  25/3/1405 14  بهمنش 

سوال  1 مقاربتی آشنایی دانشجو با بیماریهای   1/4/1405 15  بهمنش 

سوال  1 و شیگلوز   د،وبا یفوئ یت آشنایی با بیماریهای اسهالی  8/4/1405 16  بهمنش 
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  : در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی  •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکالیف دانشجو در طول دوره:  •

 نمره  تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف 

ارائه  حضور فعال در کلاس 1   2 

 18  امتحان پایان ترم 2
 20  جمع  

 شرح تکلیف  ردیف

ضور منظم و شرکت فعال درکلاسح 1  

هر جلسه بر اساس فرم طرح درس ارائه شده یآموزش یمطالعه محتوا 2  

هر جلسه فیانجام تکال 3  

 جمع  
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 : جدول طرح دوره

 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ، پرسش و پاسخ  ، حل مسئله ، کوچک، نمایشی  بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره  

 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و   اهداف ویژه رفتاری  اهداف اختصاصی )رئوس مطالب( 

 روان حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل  

 آموزشی 

مروری بر ساختمان و عملکرد دستگاه   1
معاینه بیمار،    تناسلی زن )داخلی و خارجی(

 آزمایشات ژنیکولوژی، روشهای تشخیصی

اندام های تولید مثل خارجی دستگاه  -  
 تناسلی زن را لیست نماید. 

نی سیستم تولید مثل با عملکرد هورمو  -
 آشنا شوند. 

تأثیرات سالمندی بر سیستم تولید مثل -
 را توصیف کند.

شرح حال دقیقی از بیمار به عمل آورده  
 و ثبت نماید.

نکات مورد توجه معاینات فیزیکی را  -
 لیست نماید. 

مراقبت های لازم قبل از معاینات -
 ژنیکولوژی را توضیح دهند.

روش های تشخیص بیماری های زنان  -
 را توضیح دهند.

مشخصات کلی بیماری های زنان را    -
 شرح دهند. 

با انواع روش های تشخیصی دستگاه  -
 تولید مثل آشنا شوند. 

  -آنلاین عاطفی   -شناختی
و    یسخنران

 پرسش و پاسخ 

مجازی بستر  
SKYROOM 

بیماری های دستگاه تناسلی ومنوپوز و   2
 سالمندی 

علائم بیماریهای دستگاه تناسلی زن و  -
 بیماری را نام ببرد 

درمان مناسب بیماری های زنان را  -
 توضیح دهند. 

سخنرانی و   شناختی 
 پرسش و پاسخ 

مجازی بستر  
SKYROOM 



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 1404-1405 دوم :نیمسال تحصیلی    پرستاری و فوریتهای پزشکی   دانشکده  دوره فرم طرح  

 روزانه آموزش تئوری    دوره طرح  

 

5 

 

روش های پیشگیری از بیماری های  -
 فرج به بیمار را توضیح دهند.

 علل بیماری های مهبل را نام ببرند.  -
علائم  بیماری های مهبل را توضیح  -

 دهند.
درمان مناسب بیماری های مهبل را  -

 شرح دهند 
روش های پیش گیری از بیماری های  -

 مهبل به بیمار را شرح دهند.
منوپوز و تاثیرات سالمندی بر دستگاه  -

 تولید مثل را شرح دهند. 

 
خود آزمایی پستان، سرطان پستان و درمان   3

 های مربوطه، ماستکتومی وماموپلاستی
 

 
ا شود و بتواند  با خود آزمایی پستان آشن -

 آن را به مددجویان توضیح دهد.
سرطان شایع زنان ) سرطان پستان( را  -

 بشناسد. 
انواع معاینات تشخیصی برای سرطان    -

 پستان را نام ببرد. 
با درمان های مربوط به سرطان پستان    -

 آشنا شود. 
انواع ماستکتومی را بشناسد.    -

 ماموپلاستی و علل انجام آن را شرح دهد.

سخنرانی   شناختی 
 پرسش و پاسخ 

مجازی بستر  
SKYROOM 

مروری بر ساختمان و عملکرد دستگاه   4
 تناسلی مرد )داخلی و خارجی( 

هر یک از اندام های تولید مثل خارجی 
 دستگاه تناسلی مرد را شرح دهند.

با عملکرد هورمونی سیستم تولید مثل  
آشنا شوند.تأثیرات سالمندی بر سیستم 

 صیف کند.تولید مثل را تو
 

بحث  –سخنرانی   شناختی 
 گروهی
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بیماری های دستگاه تناسلی مردانه  و   5
 سالمندی 

علل بیماری های دستگاه تناسلی مردان  
 را نام ببرد. 

 علائم بیماری را نام ببرند. 
درمان مناسب بیماری های را توضیح  

دهند.مراقبت های لازم پس از استفاده  
داروهای بیماری های تناسلی مردان را  

 توضیح دهند. 
روش های پیشگیری از بیماری های  
تناسلی مردان را به بیمار را توضیح  

 دهند.
تاثیرات سالمندی بر دستگاه تولید مثل  

 را شرح دهند.

 

  -آنلاین شناختی 
–سخنرانی  

 پرسش و پاسخ 

-خط اینترنت  
 کامپیوتر 

و    ینیتظاهرات وعلائم بال  ،ی ولوژیزیوف  یآناتوم 6
  یشگاهیآزما  یوتستها   یکینیاقدامات پاراکل

 ی در اختلالات چشم

 دهد  حیچشم را توض  یولوژیزیوف  یآناتوم
اختلالات    ینیتظاهرات وعلائم بال 

 کند   ستیرا ل  یچشم
  یوتستها   یکینیپاراکل  اقدامات

در  و مراقبتهای لازم      یشگاهیآزما
 را شرح دهد   یاختلالات چشم

 درک و فهم شناختی 

 
سخنرانی،پرسش  

و پاسخ و بحث  

 گروهی

-  خط اینترنت

 کامپیوتر 

با بیماریهای چشم )کره چشم پلک    یآشنائ 7
 ( هیشبک  هیقرن  یغدد اشک

بیماریهای پلک ،شبکیه و قرنیه  را شرح  
 دهد  

روشهای تشخیص و درمان بیماریهای  
 پلک را توضیح دهد

سخنرانی،پرسش   شناختی 

و پاسخ و بحث  

 گروهی

-  خط اینترنت

 کامپیوتر 

  یاختلالات انکسار  و  چشم  یاورژانس ها  8
  یچشم گلوکوم و کاتاراکت و مراقبت ها

 ی پرستار

 چشم را بداند   یانواع اختلالات انکسار 
در اختلالات   یونو توان  یر یشگیپ  یها  راه

 چشم را شرح دهد   یانکسار 
  هیقرن  یها یماریدر  ب  یپرستار  مراقبت

 را شرح دهد،شبکیه ، عدسی و ملتحمه  

سخنرانی،پرسش   شناختی 

و پاسخ و بحث  

 گروهی

-  خط اینترنت

 کامپیوتر 
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با آناتومی و فیزیولوژی گوش و    یآشنائ 9
 یکیزیف  ناتیتستهای تشخیصی و معا

 دهد  حیگوش را توض   یولوژ یزیوف  حیتشر
اختلالات گوش    ینیبال  یونشانه ها   علائم

 د کن  ستیرا ل

-آنلاین   شناختی 

سخنرانی،پرسش  

 و پاسخ  

-  خط اینترنت

 کامپیوتر 

روشهای تشخیصی و درمان    آشنایی با 10
 بیماریهای گوش 

  یص یتشخ  یروشهاولازم    یها   مراقبت
 را شرح دهد   مربوط به اختلالات گوش

-آنلاین   شناختی 

سخنرانی،پرسش  

 و پاسخ 

-  خط اینترنت

 کامپیوتر 

و گوش    یبا بیماریهای گوش خارج  یآشنائ 11
و     یو انواع ناشنوائ  یداخل  ی وانیم

 ت یدیماستوئ

لازم در اختلالات    یروشها ومراقبت ها 
 گوش  را بداند 

مرافبتهای لازم در ناشنوایی و  
   ماستوئیدیت را نام ببرد

-آنلاین   شناختی 

سخنرانی،پرسش  

 و پاسخ 

-  خط اینترنت

 کامپیوتر 

اصول و فلسفه  و    تیبا مفهوم معلول  یآشنائ 12
 یبازتوان

  یر ی شگیلازم در بهداشت،پ  یمراقبت ها 
 دهد  حیتوضدر اختلالات گوش    یونوتوان

-آنلاین   شناختی 

سخنرانی،پرسش  

 و پاسخ 

-  خط اینترنت

 کامپیوتر 

آشنایی دانشجویان با بیماری های     13

 و شیگلوز   د،وبایفوئیت

را بیان    های اسهالیپاتوفیزیولوژی بیماری

را تشخیص    اسهالیکندعلائم بیماری  

راه های تشخیص بیماری های    می دهد.

 اسهالی را نام می برد 

اقدامات درمانی)دارویی،ایزولاسیون(را  
بیان می کند.راه پیشگیری را در بیماران  

 فرضی توضیح می دهد

 شناختی 
 شناختی 

-آنلاین  

سخنرانی،پرسش  

 و پاسخ 

-  خط اینترنت

 کامپیوتر 

آشنایی دانشجویان با بیماری های سل ریوی،   14

 جذام و کزاز 

جذام  پاتوفیزیولوژی ریوی    -بیماری  سل 

 کند  می  بیان  یدرست  به  را  و کزاز

بیان   را  ها  بیماری  انتقال  راه  مهمترین 

 می کند

 برد  می  نام  هارا  بیماری  تشخیص  های  راه

 می   تشخیص   را   ها  بیمار  بالینی  علائم

 دهد

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 
 شناختی 

-آنلاین  
سخنرانی،پرسش  

 و پاسخ 

  -خط اینترنت  
 کامپیوتر 
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  بیماریهای فوق  به  مربوط  درمانی  اقدامات

 دهد  می  توضیح  را
 

و    سیلیآشنایی دانشجو با بیماریهای سف 15
 دز یسوزاک و ا

راه انتقال بیماری مقاربتی را توضیح می  

 دهد

علائم بیماری را در دو جنس توضیح  

 میدهد 

افراد در معرض خطر راشناسایی و  

 آموزش های لازم را ارائه می دهد 
اقدامات درمانی بیماری سیفلیس را بیان  

 ی کندم

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 شناختی 

  -آفلاین
سخنرانی،پرسش  
و پاسخ و بحث  

 گروهی

  -خط اینترنت
-کامپیوتر  
 مدیا پلیر 

،    روزیآشنایی دانشجو با بیماری های لپتوسپ 16
    ایتب مالت و ما لار

تب    -روزیپاتوفیزیولوژی بیماری  لپتوسپ

 . بیان کند  رامالاریا  -مالت

راه  .را   تشخیص می دهد  هابیماریعلائم    

 های تشخیص بیماری  را نام می برد 

 راه پیشگیری را در بیماران فرضی توضیح

 دهد

 

 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 

 

سخنرانی،پرسش  
و پاسخ و بحث  

 گروهی

  -خط اینترنت
-کامپیوتر  
 مدیا پلیر 



 بسمه تعالی 

 

 

 تاریخ:                                                                                                                        
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شتي گاهدانش  البرز  درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح دوره 

 
 

 پرستاری  گروه آموزشی:           چشم وگوش -عفونی–تولیدمثل  مبحث 2بزرگسال سالمند نام درس:      

 1404-1405 دوم نیمسال تحصیلی:                                                                     3ترم مقطع تحصیلی:    

    فاطمه بهمنش خانمنام ونام خانوادگی مدرس:                                                                             پرستاریرشته تحصیلی:      

 ردیف  اجزاو عناوین طرح  درس  خیر بلی نظر مدیرگروه 

 ناقص  کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد. 

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه: 

 

 رضا نبی امجد 
 

 1 نام درس قید شده است   ✓

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است    ✓

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   ✓

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   ✓

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   ✓

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ✓

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   ✓

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است     ✓

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   ✓

 10 شیوه تدریس بیان شده است    ✓

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   ✓

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   ✓

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   ✓

 14 ***شده استمنابع امتحانی دانشجویان قید   ✓

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ✓

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است    ✓

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   ✓

 

 

 


